
PROGRAMME ET OBJECTIFS DE LA FORMATION BP JEPS AF

UC1 : Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure 

UC2 : Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure

UC3 : Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champs des activités de la forme

UC4 A Option Cours Collectifs : Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme pour mettre en 
œuvre une séance ou un cycle d’apprentissage dans l’option cours collectifs

UC4 B Option Haltérophilie/ Musculation : Mobiliser les techniques de la mention des activités de la forme 
pour mettre en œuvre une séance ou un cycle d’apprentissage jusqu’au 1er niveau de compétition fédérale 
dans l’option Haltérophilie, Musculation. 

www.eficiencia-formations.fr



FRAIS DE FORMATION BP JEPS AF

www.eficiencia-formations.fr

UC1 UC2 UC3 UC4 A
Cours Collectifs

UC4 B 
Haltérophilie/
Musculation

TOTAL  1 
option

Total Heures/ UC 
(Hors 

positionnement) 

62 Heures 62 Heures 124 Heures 420 Heures 420 Heures 668 heures 

Réunion 
pédagogique

Test MSP
Mise en 
situation 

pédagogique

Certifications TOTAL + TOTAL TOTAL DE 
FORMATION 

POUR 1 
OPTION

Total Heures 08 Heures 4 Heures 20 Heures 32 heures + 668 heures 700 Heures



FRAIS DE FORMATION BP JEPS AF POUR 2 OPTIONS SUR 22 
MOIS  

www.eficiencia-formations.fr

FRAIS DE FORMATION
Pour 1 option complète

UC 1 – 2 – 3 - 4 (option 1)
Avant positionnement

FRAIS DE FORMATION 
UC4 uniquement 

(option 2)
Avant Positionnement

TOTAL POUR 2 
OPTIONS

(Option A et B)
Avant positionnement

Total Heures 700 heures 420 heures 1120 heures

Autofinancement 
9 euros/h

6300 euros 3780 euros 10080 euros

Financements pris en charge par un 
organisme financeur 

(Contrat d’apprentissage, France Travail, 
Région, Transition Pro…) 

10,95 euros/h

7665 euros 4599 euros 12264 euros

Le positionnement peut donner lieu à un allègement du nombre d’heure de formation. 



FRAIS DE FORMATION BP JEPS AF DETAILLES 1/2 
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UC1 UC2 UC3 UC4 A
Cours 

Collectifs

UC4 B 
Haltérophilie/
Musculation

TOTAL 1 
option

Total Heures/ 
UC ( Hors 

positionneme
nt) 

62 Heures 62 Heures 124 Heures 420 Heures 420 Heures 668 heures 

Autofinancem
ent 

9 euros/h

558 euros 558 euros 1116 euros 3780 euros 3780 euros 6012 euros

Financements 
extérieurs ( 

France Travail, 
Région, 

Transition 
Pro…) 

10,95 euros/h

678,90 euros 678,90 euros 1357,80 euros 4599 euros 4599 euros 7314,60 
euros



FRAIS DE FORMATION ANNEXES BP JEPS AF DETAILLES 2/2 

www.eficiencia-formations.fr

Réunion 
pédagogique

Test MSP
Mise en 
situation 

pédagogique

Certifications TOTAL + TOTAL TOTAL DE 
FORMATION

Pour 1 
option 

Complète

Total Heures 08 Heures 4 Heures 20 Heures 32 heures + 668 heures 700 Heures

Autofinancem
ent 

9 euros/h

72 euros 36 euros 180 euros 288 euros 6012 euros 6300 euros

Financements 
extérieurs ( 

France Travail, 
Région, 

Transition 
Pro…) 

10,95 euros/h

87,60 euros 43,80 euros 219 euros 350,40 euros 7314,60 
euros

7665 euros 
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